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BASKET-BALL 
Circulaire Régionale 2019-2020 

Cadre référente Secrétaire référente 

Julie Poinsot 
mobile : 06.84.97.00.31 – mail : julie.poinsot@unss.org 

Christine Bougis Dit Dumesnil 
tél : 01.46.28.86.68 – mail : christine.bougis@unss.org 

 

1 – PROGRAMMES SPORTIFS NATIONAUX 2016-2020 
 

Les références :  
▪ Le règlement fédéral UNSS 2016-2020 pour toutes APS. 
▪ La fiche sport Basket-Ball 2019-2020 spécifique à l’activité. 

 
 

2 - LES CATEGORIES D’AGES 2019-2020 :  
 

Benjamins nés en 2007-2008 - 2009 

Minimes nés en 2005 - 2006 

Cadets nés en 2003 – 2004 

Juniors nés en 2001 - 2002 

Seniors nés en 2000 et avant 

- Collèges : 
o Benjamin(e)s : B1/B2/B3 (2007-2008-2009). 
o Minimes filles et garçons : M1/M2/C1 UN C1 maximum sur la feuille de match (2005-2006-UN 2004maximum). 
 

- Lycées pour tous les sports collectifs : 
o Cadets : M2/C1/C2 (2004-2003-2005). 
o Juniors garçons : C2/J1/J2 (2003-2002-2001). 
o Lycées filles (M2/C1/C2/J1/J2 (2005/2004/2003/2002/2001). 
 

- Lycées professionnels 3x3 : C1/C2/J1/J2/S1 (2003/2002/2001/2000). 
 

- Excellence : 
o Minimes filles et garçons : B3 surclassé avec certificat médical/M1/M2 (2007 surclassé/2006/2005). 

 

- Basket 3x3 lycées filles et garçons :M2 surclassé, C1/C2/J1 (2005/2004/2003/2002). 
 

3 – CALENDRIER 
 

9/10/2019 Date limite sports collectifs 

16/10/2019 Début phase de district 

11/12/2019 Championnat d’Académie 3x3 Lycées Excellence filles et garçons 

18/12/2019 IA Lycées Excellence 3x3 

08/01/2020 Evaluation pratique des JA niveau départemental 

22/01/2020 Fin phase district – JG/CG + lycées filles + LP 3x3 

du 31/01 au 01/02/2020 Stage JO Académique à Eaubonne 

05/02/2020 Fin phase district collège remontée obligatoire le mercredi soir + réinscriptions des équipes dans 
leurs championnats respectifs 

26/02/2020 1er tour Académique MF/MG/BF/BG + IA LP 3x3 filles et garçons 

04/03/2020 2ème tour Académique MF/BF + IA JG/Lycées filles + début Championnat Départemental 

11/03/2020 2ème tour Académique MG/BG 

18/03/2020 Finale Académique MF/BF + début Coupe de Paris 

25/03/2020 Finale Académique MG/BG  

01/04/2020 IA CG MF/MG EE+EXC 

29/04/2020 Fin du Championnat Départemental 

13/05/2020 Date butoir qualification au Challenge National 3x3 

Mai et Juin Coupe de Paris 3x3 + Junior Ligue NBA/FFBB/UNSS 5x5 mixte benjamins 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 
CAT VILLE ACADEMIE DATES   

CG EE  Rennes  au  

JG EE/SP       

Lycée F EE Evreux Eure du 31 mars 2020 au 3 avril 2020 

MF EE Bondy  du 25 mai 2020 au 28 mai 2020 

MG EE      

Lycée F Exc 3x3* Le Mans  du 3 février 2020 au 7 février 2020 

Lycée G Exc 3x3* Le Mans  du 3 février 2020 au 7 février 2020 

MF Exc Pont Audemer Eure du 4 mai 2020 au 7 mai 2020 

MG Exc Paris     

LP/G EE  Caen    

LP/F EE  Caen    
 

* Championnat de France Lycée 3x3 Excellence : les élèves qui participeront au Championnat de France 
Lycées 3x3 Excellence ne pourront pas jouer en Championnat de France équipes établissements 5x5. Ils 
seront considérés comme élèves « excellence ». 

 

4 – LES INSCRIPTIONS 
Procédure pour l’INSCRIPTION EN LIGNE sur https://opuss.unss.org/ rentrer mail + mot de passe puis  

cliquer sur « Se connecter » en haut à droite de l’écran 

Adresse mél. AS19…@unss.org Mot de passe  

 

choisir « 03 administration » en haut à droite / puis cliquer sur «compétitions» liste à gauche de l’écran 
OU 
 sélectionner la compétition dans le « CALENDRIER » sur la première page à droite (choisir dans la liste des compétitions 
en ligne) 
 

SECTIONS SPORTIVES 
 Toutes les sections sportives sont obligées de s’inscrire en championnat Excellence et devront saisir la liste des élèves 

inscrits dans la section et ce, avant le 11 octobre 2019. 
La liste à saisir est la même que celle du rectorat. Ces inscriptions seront vérifiées par la Direction Nationale UNSS et 
transmises à tous les services. 
L’identification des élèves inscrits dans ces sections se fait lors de la prise de licence (cocher Excellence). 

 

5 – LES MODALITES DE QUALIFICATION 
 

IMPORTANT - > à partir de la phase Inter-Académique 1 jeune coach obligatoire par équipe qualifiée. 
 

COLLEGES 

Suite aux phases de districts le délégué d’activité transmet le classement dans chaque catégorie au Service Régional : 
➢ les 2 premiers de chaque district joueront le championnat d’Académie, 
➢ les 3ème et 4ème de chaque district joueront la Championnat Départemental. 

 

Formule pour les deux Championnats : 4 triangulaires puis 1/4, 1/2 et Finales  
 Toutes les autres équipes pourront jouer la Coupe de Paris 3x3 toutes catégories. 
 Réinscription obligatoire pour tous les championnats à faire en ligne à la fin de la phase de district. 

 
Pour les catégories MG/MF/CG/LYCEES Filles : 
Suite au Championnat Inter-Académique Paris/Créteil/Versailles, 2 équipes sont qualifiées pour le Championnat de France, en 
JG + LP filles/garçons 1 seule équipe par catégorie est qualifiée pour le Championnat de France. 
 

 La Junior League, pour les catégories BF/BG 5x5 équipes mixtes. Règlement complémentaire à venir. 
 

LYCEES 

Suite aux phases de districts le délégué d’activité transmet le classement dans chaque catégorie au Service Régional : 
➢ les 2 premiers de chaque district joueront le championnat d’Académie. 

Les autres équipes joueront la Coupe de Paris. 
Lycées filles -> Championnat académique direct. 

https://opuss.unss.org/
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IMPORTANT : Après la clôture des engagements d’équipes, le Service Régional fera la répartition des équipes par district. Si 
une catégorie comporte moins de 4 équipes dans un district, nous procéderons à un rapprochement avec le district voisin afin 
de proposer un championnat de district intéressant. 

 

LP 3 x 3 (cf. règlement spécifique 3x3) 

Les équipes sont engagées en Championnat Académique dès le mois de novembre. La finale académique aura lieu au plus tard 
le 05/02/2020. Les 3 premières équipes académiques seront qualifiées pour l’Inter-Académique qui se déroulera le 26/02 dans 
l’académie de Créteil. 
 

En 3x3 Coupe de Paris -> 3+2 remplaçants. 
 
 

6 – LES PRECISIONS REGLEMENTAIRES 

Benjamin(e)s 

- La mixité est autorisée, l’équipe jouant dans la catégorie garçons. 
- Défense de zone interdite. 
- Les lancers francs ne sont pas tirés, par conséquent, chaque faute sur un joueur en action de tir 

donne lieu aux réparations suivantes : 
▪ si panier marqué = 2 points + 1 point 
▪ si panier non marqué = 1 point + possession de la balle remise en jeu au milieu du terrain. 

- 4 fautes individuelles maxi par match.  
- A partir de la 5ème faute de l’équipe par mi-temps, chaque faute commise sur un joueur donne 

lieu aux réparations suivantes : 
Si faute sur joueur en action de tir : 
▪ si panier marqué = 2 points + 1 point 
▪ si panier non marqué = 1 point + possession de la balle remise en jeu au milieu du terrain. 
▪ Pour toute autre faute = 1 point + possession 

Temps de jeu :  
- 2 x 12mn en match sec non décompté 
- 2 x 10mn en triangulaire ou tournoi non décompté  
- Pour les FINALES ACADEMIQUES 4 x 6mn 

Minimes F. et G. 
Cadets 

Juniors garçons 
Lycées filles 

- 4 fautes individuelles maxi en tournoi et 5 sur match sec. 
- A partir de 6 fautes de l’équipe par mi-temps, chaque faute donne droit à 2 lancers francs. 
Temps de jeu :  
- MG/MF : 2 x 16mn en match sec, 2 x 12mn en triangulaire. 
- Pour les FINALES 4 x 8mn en match sec, 4 x 6mn en triangulaire. 
- Lycée filles/CG/JSG : 2 x 20mn en match sec, 2 x 16mn en triangulaire. 
- Pour les FINALES en 4 x 10mn en match sec, 4 x 8mn en triangulaire. 

 

Tailles des ballons : 
BF/BG/MF/CF/JSF : taille 6 
MG/CG/JSG           : taille 7 

La mixité est autorisée en benjamins. L’équipe jouant dans la catégorie garçons. 
Tous les matches se jouent en temps non décompté sauf pour les finales. 
 
 

7 – COMPOSITION DES EQUIPES (pas plus de 3 équipes par professeur) 
Après la phase district, pour inscrire 2 équipes d’une même catégorie d’âge, un collectif de 14 élèves minimum est nécessaire. 
 
A la fin de la phase de district si un établissement engage 2 équipes dans une même catégorie, le professeur responsable devra 
envoyer la composition nominative des équipes au Service Régional qui retransmettra aux collègues concernés (1 élève de 
l’équipe 1 ne peut pas jouer en équipe 2). Sans réception de cette liste, une seule équipe sera prise en compte dans les 
championnats et coupes. 
 
En championnat minimes, possibilité de mettre 2 cadets sur la feuille de match MAIS 1 seul sur le terrain.  
 
Au-delà de 3 équipes pour un seul professeur, il est obligatoire d’avoir un autre accompagnateur. Cet accompagnateur doit 
être licencié à l’A.S., être majeur et avoir reçu l’agrément du comité directeur de l’A.S. (modèle d’agrément dans le règlement 
fédéral UNSS). 
 

IMPORTANT le mercredi 26 février 2020 : 1er tour Académique pour toutes les catégories. Aucun report ne sera 
possible. Les professeurs devront trouver des accompagnateurs, s’ils ont plusieurs catégories qualifiées.  
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8 – TRANSMISSION DES RESULTATS 
Les résultats sont à transmettre (par le gagnant et le perdant) le soir même au service régional en rappelant le championnat, la 

catégorie et le lieu de la rencontre. Par mail : christine.bougis@unss.org 
 
Le gagnant doit envoyer la feuille de match dès que possible au Service Régional Paris 46 rue Paul Belmondo 75012 ou par 
mail. 
 
RAPPEL : elles sont indispensables en cas d’accident ou litiges. Sans feuille de match, aucune réclamation ne pourra être 
envisagée 

 
 

9 – POLE RESPONSABILISATION 
RAPPEL : chaque équipe est obligatoirement accompagnée par un jeune officiel licencié UNSS, qui peut être joueur jusqu’au 
niveau départemental. Il sera obligatoirement non joueur et certifié académique pour le championnat Académique. Il peut être 
d’une autre A.S. de l’Académie. 
 

Toute A.S. n’ayant pas présenté d’élèves aux formations et certifications départementales ne pourra prétendre à une 
qualification au championnat d’académie. 

 
Tout élève arbitre doit être respecté et soutenu. Tout professeur ne respectant pas cette règle peut se voir sanctionné par 
une faute technique. 
 
1/ Formation au sein de chaque A.S.  

- Chaque A.S. se charge de la formation OTM, aucune formation ne sera faite au niveau départementale et académique. 
Un set de table, support de la feuille de marque est disponible au Service Régional sur simple demande. 

- Au niveau académique seul le niveau d’arbitrage sera évalué. 
 
3/ Evaluation pratiques des JA :  

- Le mercredi 08/01/2020 + passage du QCM niveau départemental.  
Dans chaque secteur pour les collèges et lycées. 

A la suite de cette journée, chaque délégué de district proposera des JA pour le stage académique. 
 

4/ Stage Académique : 
- Du 31/01 au 01/02/2020 : Formation Jeunes Officiels niveau Académique à Eaubonne. 

 
RAPPEL - > il est possible de demander une certification pour 1 JA tout au long de l’année. Quand vous constatez qu’un JA peut 
obtenir une certification : 

- il faut effectuer une demande sur OPUSS 
- envoyer un mail avec l’identité et le n° de licence du JA en même temps que les résultats et les feuilles de match qu’il 

a arbitré. 
 

RAPPEL : quand un JA officie pour une autre A.S que la sienne., il est sous la responsabilité de l’enseignant de l’A.S. à qui 
il rend service. En cas de déplacement au Championnat de France, les frais engagés pour le JA sont à la charge de l’A.S. 
pour qui il officie. 

 
5/ Formation Jeune Coach : 

- Réflexion en cours pour élaborer un cadre de formation spécifique. 
 
 

10 – SPORT ET HANDICAP 
Mercredi 5 février 2020 -> Tournoi de basket fauteuil ouvert aux élèves en situation de handicap licenciés UNSS, FFH et FFSA, 
scolarisés en ULIS ou à titre individuel. 
 
Nous faisons appel à vous car nous voudrions que ces matchs soient arbitrés par des jeunes officiels UNSS valides. Ce qui leur 
permettrait d’avoir un entraînement supplémentaire avant la certification départementale. Un bulletin d’inscription sera en 
ligne sur le site de l’U.N.S.S. Paris avec le règlement du tournoi. 
 


